
Kostenlose psychosoziale
Beratung für Menschen mit
Fluchterfahrung

Du bist neu in Deutschland und hast
Fluchterfahrung? 

Wir hören dir zu und suchen gemeinsam
passende Lösungen oder vermitteln dich an
andere zusätzliche Hilfsangebote in deiner Nähe.
Die Beratungen finden online in Anwesenheit
eine:r Übersetzer:in statt.

Erstkontaktaufnahme via WhatsApp
Nachricht an: +49 178 87 96 870 
für Arabisch | Dari | Farsi | Deutsch | Englisch |
Französisch | Kurmanji

gefördert von: 

Du leidest unter starkem Stress, psychischen
Problemen und weißt nicht an wen du dich
wenden kannst?

*WeCare



Free psychosocial
counselling for people with
refugee experience

Are you new to Germany and have
experienced flight?

We will listen to you and look for suitable
solutions together or refer you to other additional
support services in your area.
The counseling sessions take place online in the
presence of a translator.

Initial contact via WhatsApp message to: 
+49 178 87 96 870 
for Arabic | Dari | Farsi | German | English |
French | Kurmanji

sponsored by:

Are you suffering from severe stress,
psychological problems and don't know who
to turn to?

*WeCare



Conseil gratuit pour les
personnes réfugiées
Es-tu nouveau en Allemagne et as-tu
expérience de réfugié? 

Nous sommes là pour t'écouter et trouver
ensemble des solutions. Nous pouvons aussi te
diriger vers d'autres aides près de chez toi. Les
conversations se passent en ligne avec un
traducteur ou une traductrice.

Pour nous contacter envoie un message
WhatsApp au: +49 178 87 96 870 
pour l’arabe | dari | farsi | allemand | anglais |
français | kurmandji

soutenu par:

As-tu des problèmes psychologiques,
beaucoup de stress, ou es-tu souvent inquiet
et tu ne sais pas à qui parler?

*WeCare



Reybera psikososyalê ya
belaş ji bo kesên ku
tecrubeya penaberiyê
hene

Têkiliya destpêkê via mesajê ya 
WhatsAppê li ser: +49 178 87 96 870
bo Erebî | Derî | Elmanî | Îngilîzî | Frensîzî |
Farisî | Kurmancî 

*WeCare

Tu nû yî li Almanyayê û tecrubeya penaberiyê
te heye?

Em dikarin guhdarî te bikin û bi hev re çarenûsên
wekhev bidin an jî piştgiriya din ên li nêzîkî te hene
şopandin. Reyberiyên li ser xeta tevgera tevlêbûna
derfêyê dikin li ser internetê û bi anînkeriya
zaravayê.

Tu bi pirsgirêkên hevheyî ya psikî, stresa
zordijwarî an jî niqasên her dem de li ser xwe
dixwî, û tu nizanî piştgiriya te ji kî heye?

Pêşbaziya vegerê: 



*WeCare

هل أنت جديد/ة في ألمانيا ولاجئ/ـة؟

استشارة نفسية واجتماعية
مجانية للاجئين

هل تعاني/ـن من مشاكل نفسية، من توتر شديد أو قلق

مستمر ولا تعرف/ـين إلى أين تلجأ/ـين؟

الاتصال الأولي:

اتصل عبر رسالة واتساب إلى:

+49 178 87 96 870
لغة العربية | الدرية | الألمانية | كرمانجي | الإنجليزية 

الفرنسية | الفارسية

برعاية:

سوف نستمع إليك ونبحث معك عن حلول مناسبة أو

نحاول إحالتك إلى خدمات دعم إضافية أخرى في

منطقتك.

تتم جلسات الاستشارة عبر الإنترنت بحضور مترجم/ـة
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حمایت شده توسط:


