
Kontakt via WhatsApp Nachricht an:
+49 178 87 96 870 

Kostenlose psychosoziale
Beratung für Menschen mit
Fluchterfahrung
Du bist neu in Deutschland und hast
Fluchterfahrung? 
Du brauchst Unterstützung und weißt nicht, an wen
du dich wenden kannst? 

Wir beraten zu Alltagsbewältigung, hören dir zu
und finden gemeinsam passende
Problemlösungen und Anlaufstellen. 
Es gibt die Möglichkeit mit einer Frau oder einem
Mann zu sprechen. 

Erstkontaktaufnahme: 
dienstags 17:00 - 18:00 Uhr
donnerstags 11:00 -12:00 
für Arabisch | Dari | Deutsch | Englisch |
Französisch | Farsi



Kontakt via WhatsApp Nachricht an:
+49 178 87 96 870 

Free psychosocial counselling
for people with refugee
experience

Are you new to Germany and have experienced
flight? Do you need support in everyday matters or
don't know who you can turn to? 

We give advise on how to cope with everyday life,
listen to you and together find suitable solutions
to problems and places to go. 
There is the possibility of speaking with a woman or 
a man.

Initial contact hours:  
Tuesdays 5 - 6 pm
Thursdays 11am - 12 pm 
for Arabic | Dari | German | English | French | Farsi



Contact par message WhatsApp à:
+49 178 87 96 870 

Conseil psychosocial gratuit
pour les personnes ayant
l'expérience des réfugiés
Êtes-vous nouveau en Allemagne et avez une
expérience de réfugié? Vous avez besoin de soutien
et vous ne savez pas vers qui vous tourner?

Nous vous conseillons sur la manière d'affronter
la vie quotidienne, vous écoutons et trouvons
ensemble des solutions adaptées aux problèmes
et des points de contact.
Il existe la possibilité de parler à une femme ou à un
homme.

Premier contact:
Les mardis de 17h à 18h et les jeudis de 11h à 12h
pour l'arabe | dari | allemand | anglais | français |
farsi



هل انت جديد في المانيا ؟ عشت تجربة لجوء ؟ او تجربة

صعبة؟ تحتاج إلى دعم في حياتك اليومية .. او الى شخص

يساعدك على المضي قدما؟

نحن نوفر لك الفرصة و النصيحة للتعايش مع الحياة

اليومية. نستمتع اليك و نتحرى معا حلولا فعالة كما

نزودك بالاماكن الصحيحة التي يجب التوجه إليها و

المعلومات الكاملة.

هناك فرصة للتحدث مع اخصاءين رجال و نساء 

الثلاثاء 17:00-18:00 والخميس 11:00-12:00 للغة

العربية/الداري/الإنجليزية/الفرنسية/الألمانية

+49 178 87 96 870

استشارة نفسية مجانية
للذين عاشوا تجربة لجوء

للتواصل برسالة عبر الواتس اب: 



شما تازه به آلمان آمده اید و تجربه ی مهاجرت دارید؟ نیاز به

پشتیبانی دارید و نمی دانید به کی مراجعه کنید؟

ما به شما در موضوعاتی مانند مدیریت زندگی روزمره
راهنمایی می کنیم، به شما گوش میدهیم و به طور مشترک

راه حل های مناسب را برای مشکلات تان پیدا میکنیم. شما
می توانید با یک مشاور زن یا مرد حرف بزنید.

زمان اولیه برای تماس:

سه شنبه ها 17:00-18:00 و پنجشنبه ها 12:00-11:00
برای عربی/ دری/ انگلیسی/ فرانسوی/ آلمانی

برای تماس اولیه، لطفاً به شماره واتساپ زیر پیام

بفرستید: +۴۹ ۱۷۸ ۸۷ ۹۶ ۸۷۰

مشاوره روان شناختی و

اجتماعی رایگان برای افراد با

تجربه ی مهاجرت


