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Kostenlose psychosoziale
Beratung fiir Menschen mit
Fluchterfahrung

Du bist neu in Deutschland und hast
Fluchterfahrung?

Du brauchst Unterstttzung und weil3t nicht, an wen
du dich wenden kannst?

Wir beraten zu Alltagsbewadltigung, héren dir zu
und finden gemeinsam passende
Problemlésungen und Anlaufstellen.

Es gibt die Méglichkeit mit einer Frau oder einem
Mann zu sprechen.

Erstkontaktaufnahme:

dienstags 17:00 - 18:00 Uhr
donnerstags 11:00 -12:00

far Arabisch | Dari | Deutsch | Englisch |
Franzdsisch | Farsi

Kontakt via WhatsApp Nachricht an:
+49 178 87 96 870

Gefordert durch:

Wi,
Fernsehlotterie®
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Free psychosocial counselling
for people with refugee
experience

Are you new to Germany and have experienced
flight? Do you need support in everyday matters or
don't know who you can turn to?

We give advise on how to cope with everyday life,
listen to you and together find suitable solutions
to problems and places to go.

There is the possibility of speaking with a woman or
a man.

Initial contact hours:

Tuesdays 5-6 pm

Thursdays 11am - 12 pm

for Arabic | Dari | German | English | French | Farsi

Kontakt via WhatsApp Nachricht an:
+49 178 87 96 870

Gefordert durch:

Wi,
Fernsehlotterie®
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Conseil psychosocial gratuit
pour les personnes ayant
I'expérience des réfugiés

Etes-vous nouveau en Allemagne et avez une
expérience de réfugié? Vous avez besoin de soutien
et vous ne savez pas vers qui vous tourner?

Nous vous conseillons sur la maniére d'affronter
la vie quotidienne, vous écoutons et trouvons
ensemble des solutions adaptées aux problémes
et des points de contact.

Il existe la possibilité de parler a une femme ou a un
homme.

Premier contact:

Les mardis de 17h a 18h et les jeudis de 11h a 12h
pour l'arabe | dari | allemand | anglais | francais |
farsi

Contact par message WhatsApp a:
+49 178 87 96 870

Gefordert durch:

Wi,
Fernsehlotterie®




=
('i" MV |onlineCommunity

~ HUMAN RIGHT:

duilone dundi 8)Liniawl
92 dyy=i lguble (3l

)2 9l § s9ad dapad e § Lilall 8 23> il Jo

vad Gl ol .. dwosdl Glil> 9 pes L) glis Sdusuo
Sload uaall Gle el

3Ll go yinlaill dxuaill g duoydll W) Y895 =i
LoS dlad Bol> Lao 5y 9 ol gioians .drogall

9 gl d>9l Lz LAl dousuall (SLol Wagjs
Aol Wloglaoll

sl 9 Jloy uslias] go ramill duoyd Wlis
dal 12:00-11:00 LuusoiJlg 18:00-17:00 clisLil
LI 81/ dannss 31/ dy5akoni B/ 5| 3V gy

+49 178 87 96 870:0 1 Lwilgll yue Alwys Juolgil

Gefordert durch:
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